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7.1.2019 – 11.1.2019
Pondělí	Přesnídávka	kukuřičná kaše se skořicí, ovoce, čaj			7
		Oběd		polévka květáková s brokolicí				1a,3,7
				zahradnická sekaná, bramborová kaše, 
červená řepa, čaj					1a,6,3,7
		Svačinka	houska, pomazánka tuti-truti, ovoce, mléko, čaj		10,3,7,1a

Úterý		Přesnídávka	chléb, pomazánka z olejovek, zelenina, čaj		1a,6,4,7		Oběd		polévka s vaječnou jíškou				1a,3,9
				rajská omáčka s hovězím masem houskový knedlík, čaj	1a
		Svačinka	pečená buchta, kakao, čaj				1a,3,7,13,6
	
Středa	Přesnídávka	toustový chléb, pomazánka z manga, ovoce, mléko, čaj	1a,6,7
		Oběd		polévka zeleninová					1a,9
				hrachová kaše, celozrnný  chléb, 
				salát z čínského zelí s mrkví, čaj				1a,6,11			Svačinka	chléb, pomazánka tvarohová s vejci a česnekem, 
				ovoce, mléko, čaj					1a,6,7,3

Čtvrtek	Přesnídávka	chléb žitný, pomazánka z lučiny s pórkem, zelenina 
bílá káva, čaj						7,1	
		Oběd		polévka s krupicovými noky				1a,3,9	
				sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny, džus, čaj	1a,7			Svačinka	rohlík, jogurt, čaj					1a,7
				
Pátek		Přesnídávka 	chléb, pomazánka sýrová, ovoce, ochucený kefír, čaj	1a,6,7
		Oběd		polévka	 kuřecí s masem a nudlemi			1a,9					krůtí maso v kedlubnách, brambory, ovocný salát, čaj	1a			Svačinka	sójový rohlík, pomazánka luštěninová, zelenina, čaj	1a,6,11,7
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Změna jídelníčku vyhrazena.				
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